Le Thermos : un must!

Pour une période de repas plus zen...

L'utilisation du contenant Thermos
comporte de multiples avantages :

ASimehoration de la vandte dos lupehs
Fepaas servis a la bonne ternparature

Fhmination du temps dattente au micro-andes, don
prius de termps pour manget

Ghoisir ie bon Thermos

Miaux vaut choistr un modale 3 revéetemant
en ok a large ouverture, L es modales dont
Mintériour ost an plashique conservent mioins Bion
la chaleur. Assures-vous doalemoent do rotrouve

la mmention e double paron & solateon sous vides

Guide

de l'utilisateur
[OUF Un repas
parfait

Le matin avant
de remplir la
boite a lunch

1 Prechauffer le Thenmos en le remplissant
deau bouillante et laisser le couvercle ferme poo
dix mmimutes

JoHendant ce temos, rochauffor le reas prour
aui il =0t au peant Jd'ebalbtion, cest-a-dire pour
cuiil soit trop chaud pour étre consomimes
irrinechiatermernt

3oWder Peaw du Thermuos

1. Mettre |e repas dans e Thermos et refermer
Le midi, avant de manger le repas
1 Mcfanoer e conton

S Dreaqusten

Inscrire le nom de lenfant au marqueur permanent

sur le Thermos augmente les chances quill revienne au bercaill

Les fops...

Protages et soupes

et les flops
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Fales guveoc sauco Sautds de egurmes

Bhjobés pot-au-fou, iz
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... L N ITies wapeLr
Sauce au poulet, aux = =
eeufs DU ad saumeon
(type val au-vent)
Currys

(plats indiens en sauce)

GARDL S0 OLAIRE

Entretien ef enfreposage

Pour assurar une bBonne salabete il faut laver
le Thermos chague jour a l'eau savenneuse,

La plupart des Thermos ne vont pas au lave vasaselle

L arsgue nécessaire, faire tromper dans lead
additionnes d'un peu de bicarbonate de sodium
(soda, pretite vaches pour limaner les ode s
T g

Fanger o Thoermos ouort



